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iTodos los domingos!

iVEN A DISFRUTAR

DE NUESTRAS
CLASES DE RUMBA CON

HEVS IMRDS

Centro. Comercial Parque principal
Unisur, de Soacha
De 12:00 p-m a 1:00 p.m:

r‘;;;) DAL= "_L{ EOACHA NAPIZAP>

EL EJERCICIO DEBERIA
SER ENTENDIDO COMO

-~ El IMRDS invita a todos Ios amantes de la bicicleta para
conAzo" » GENE que hag_an' parte de esta gran aventura.
e > .

Todos los domingos , Horm 10 - s
TUNNEY Recomendaciones | : Blciciots on buen estado  : fidratacien
ﬂéﬁ esperamos |

= | ¥ SOACHA | AVANZA»>
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Deja de respirar
por ellos.

No les quites
responsabilidades

DISCIPLINAS DEPORTIVAS PARA NINOS,
NINAS Y JOVENES DE 7 A 17 ANOS.

No les hagas

DeJu de las tareas.

comprarles todo

D
EXPLORACION MOTORA
PARA NINOSDE 3 A 6 ANOS

iY ensénales a resolver situaciones

NS

El Instituto Municipal para la
Recreacién y el Deporte de Soacha
lo invita a hacer parte de los »
diferentes programas de Formacién e
Deportiva, Deporte Recreativo, Deporte
Veredal y Comunitaria, Adulto Mayor y
Exploracién Motora.

Iinscripciones totalmente Gratis /

y a ayudar en casa!
0y 9 SOACHA AMMNZAP

“DIME Y LO OLVIDO, ENSENAME Y LO
RECUERDO, INVOLUCRAME Y LO APRENDO".
(BENJAMIN FRANKLIN)

K | % SOACHA | AMAKZEA»>

A Emgpremider Se Fa Z

NOC CARGUES CL}‘:AS
QUE INO INECESITAS

OPINIONES . :QUE DIRAN
% _EL PASADO
MIEDD )
K : NEGATIVIDAD
CULPA \
BLEMAS

LOS DEMAS



